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inscription obligatoire : °
819-795-3577

DEJEUNERS-DISCUSSIONS

animés par Linda BOUCHARD

ESPACE BIEN-ETRE
Victoriaville
mercredis, 9 h a 10 h 30

L'hospitalisation a domicile
19 février 2025

L'aide médicale 3 mourir : point de
vue de la personne proche aidante
19 mars 2025

Aborder I'avenir
23 avril 2025

SOIREES-CAUSERIES *

animées par Linda BOUCHARD

En ligne sur la plateforme Teams
mardis, 19 ha 20 h

Les forces de I'engagement
25 février 2025

Ma charge mentale
25 mars 2025

Prendre soin de soi :
un défi accessible
29 avril 2025

TAI CHI

animé par Nicole PRINCE

PLACE COMMUNAUTAIRE RITA-ST-
PIERRE
Victoriaville
lundis, 13 h30 a15 h

du 27 janvier au 31 mars 2025

inscription obligatoire : °
819-795-3577

inscription obligatoire :
819-795-3577
Qéou,o@ .
.3 JOURNAL CREATIF
Srm .
Hélene PEPIN,
animatrice certifiée

PLACE COMMUNAUTAIRE RITA-ST-
PIERRE
Victoriaville
vendredis, 9 h 30 a 11 h 30

Lacher prise
7 et 21 février 2025
14 mars 2025

Codépendance
28 mars 2025
11 et 25 avril 2025
9 mai 2025

BIBLIOTHEQUE LINETTE-JUTRAS-
LAPERLE
Plessisville
mardis, 9 h 30 a 11 h 30

J't'assez fatiguée !
4 et 18 février 2025
11 mars 2025

L'aventure de bien vieillir
25 mars 2025
8 et 22 avril 2025
6 mai 2025

inscription obligatoire : °
819-795-3577

sG>, DEPUIS TON DEPART
(I (rencontres thématiques
ZRrm

deuil et post-aidance))

animé par Fabienne ACHERMANN

ESPACE BIEN-ETRE
Victoriaville
mercredis, 13 h30a15h

Série de 4 rencontres thématiques

Quand j'aidais mon proche...
19 mars 2025

Le vide
2 avril 2025

Le deuil et ses manifestations
16 avril 2025

Continuer sa vie, faire des choix
30 avril 2025

inscription obligatoire : °

inscription obligatoire :

819-795-3577 819-795-3577

CABANE A SUCRE

(activité spéciale)

accompagnatrice : Josée LAVIGNE

ERABLIERE SAINT-MICHEL
Victoriavillle
vendredi 11 avril 2025
11 h 45314 h 30

20 $ /membre et aidé
35 $ / membre sympathisant
45 S / non membre

date limite d'inscription

Py

28 mars 2025




