La proche aidance au
masculin au Québec

PREVALENCE ET PROFIL GENERAL

45,8 % 24.9 %

Les hommes représentent 45,8 % des Preés du quart (24,9 %) des hommes

personnes proches aidantes sont des proches aidants

Prés de la moitié de la population proche aidante au  Au sein de la population masculine du Québec (15
Québec est masculine. Ce qui bouscule les idées ans et plus), une personne sur quatre consacre du
regues sur la division des roles de soutien. temps au soutien d’un-e proche.

REPARTITION PAR GROUPES D’AGE

15-29 ans 14,3%
45-64 ans: le groupe le

plus actif
30-44 ans 22%

Ce groupe d'Gge représente le
sommet de 'engagement

masculin des hommes proches 45-64 ans 39,8%

aidants.

65 ans et plus 23.9%

NATURE DU SOUTIEN ET INTENSITE

Le soutien @émotionnel arrive en téte (78,4 %)
Contrairement aux clichés, la grande majorité des hommes offrent un
soutien psychologique et émotionnel a la personne aidée.

Transport et entretien de la maison

= Les hommes sont particulierement présents pour le transport
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= ) (70,2 %) et I'entretien du domicile (64,9 %), incluant les travaux
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extérieurs.

63,4 % y consacrent 1a 4 heures par semaine
L'engagement masculin est souvent caractérisé par une intensité modérée
en termes d’heures hebdomadaires par rapport aux femmes.

LIENS DE PROXIMITE ET BIEN-ETRE

Qui aident-ils? Bien-étre et vie sociale
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39,4 % des hommes 18,1% ~
proches aidants s'occupent de \r ” IS e s e s e
soutiennent leur pére leur conjoint-e. Q <@ @Q de leur vie sociale.

ou leur mére. R

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé et le bien-étre des personnes proches aidantes, 2024-2025.
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